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RENSEIGNEMENTS

Introduction

Le Succés d'année — 9°¢ édition est un colloque qui regroupe une
sélection des conférences les plus appréciées par les participantes et
participants des Universités Laval, McGill, Montréal et Sherbrooke

L’Hétel Alt sera I'héte du congrés. Nous vous attendons en grand nombre
et vous remercions a I'avance de votre participation si précieuse.

Les membres du comité scientifique

Clientéele visée

formation de lactivité 5 jours ouvrables avant et 30 jours apres
I'activité.

Reconnaissance

Cette journée s’adresse principalement aux médecins de famille, aux
médecins spécialistes, résidentes et résidents et autres professionnelles
et professionnels de la santé ayant un intérét particulier pour les sujets
présentés.

Comité de programme

Heather Abrahams, M.D., Professeur et Vice-doyenne, Bureau du
développement professionnel continu, Département de médecine
familiale, Faculté de médecine et des sciences de la santé, Université
McGill

Jessy Boilard, M.D., CCMF Professeur agrégé, Directeur adjoint,
direction des affaires étudiantes, Faculté de médecine Université Laval,
Médecin de famille GMF-Universitaire de la Haute-Ville

Myriam Carrier-Bolduc, MD., Chargée d'enseignement clinique
Département de médecine familiale et de médecine d'urgence Faculté
de médecine, Hopital Saint-Sacrement

Vincent Jobin, M.D., Directeur, Direction du développement
Professionnel Continu, Faculté de médecine, Université de Montréal

Pierre Julien, M.D., Comité de planification de DPC, Faculté de
médecine, Université de Montréal, Médecin de famille, Centre médical
des Générations St-Eustache

Matthieu Lafontaine-Godbout, MD., Professeur, Faculté de médecine
et des sciences de la santé, Université de Sherbrooke, Médecin de
famille, Hopital et centre d’hébergement d’Youville

Marie-France Langlois, M.D., Professeure titulaire, Directrice
académique du Centre de formation continue, Faculté de médecine et
des sciences de la santé, Université de Sherbrooke, Endocrinologue,
CIUSSS de I'Estrie-CHUS

Pierre Larouche, M.D., Comité de planification de DPC, Faculté de
médecine, Université de Montréal, Médecin de famille Salaberry-de-
Valleyfield

Materiel pédagogique

Le centre Pédagogia de la Faculté de médecine de I'Université Laval
est pleinement agréé par le Collége des médecins du Québec (CMQ)
et par le Comité d’agrément de I’éducation médicale continue
(CAEMC).

La présente activité constitue une activité de développement professionnel
reconnue (catégorie A) ainsi qu’une activité d’évaluation de I'exercice
reconnue (catégorie B) au sens que lui donne le College des médecins du
Québec pour laquelle le centre Pédagogia reconnait un maximum
de 13 heures en Catégorie A et 2 heures en Catégorie B.

La présente activité constitue une activité d’apprentissage collectif agréée
(section 1) et un programme d’autoévaluation agréé #0000000 (numéro a
venir) (section 3) au sens que lui donne le programme de Maintien du
certificat (MDC) du Collége royal des médecins et chirurgiens du Canada;
elle a été approuvée par le centre Pédagogia pour un maximum
de 13 heures en section 1 et 2 heure en section 3.

Ce programme d’apprentissage en groupe (séance # a venir) d’'un crédit
par heure répond aux critéres de certification du College des médecins de
famille du Canada. Il a regu la certification de Pédagogia et donne droit
jusqu’a 15 heures de crédits Mainpro+ en apprentissage de groupe.

Pour tout autre professionnel, cette activité donne une attestation
de 15 UFC ou 15 heures de participation. Les participants doivent réclamer
a leur ordre respectif un nombre d’heures conforme & la durée de leur
participation.

Les attestations seront disponibles dans votre dossier d’apprenant dans

Brio, le méme ayant servi a votre inscription. Un courriel vous sera envoyé
par Brio une fois votre attestation libérée.

Inscription

Prendre note qu’aucun document papier ne vous sera remis. Il vous
sera possible de télécharger I'horaire et les présentations des
conférenciers.iéres, qui seront disponibles en ligne sur le site de

Les frais d’inscription en présentiel inclut café et muffins, le repas du midi,
les pauses santé ainsi que I'accés a la rediffusion. Pour les participants en
wehbdiffusion, ils comprennent la participation au programme scientifique
pour les 2 jours ainsi que 'acces a la rediffusion.

PR - - . Webdiffusion /
Catégorie de participants 'résentiel rediffusion*

Médecins 700 $ 600 $

Professionnelles et
professionnels de la santé 550 $ 450 $

Résident.e.s / retraité.e.s

Et étudiant.e.s 450 $ 350 %

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées doivent
s’inscrire sur notre site Brio le plus tét possible. La date d’inscription en
ligne déterminera les inscriptions acceptées. Une confirmation de votre
inscription et de votre paiement vous seront envoyées par courriel.

Le paiement s’effectue par carte de crédit (Visa ou MasterCard) lors de
l'inscription en ligne.



http://www.brioeducation.ca/
http://www.brioeducation.ca/
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Activité sociale

Pour les participantes et participants qui le souhaitent, deux réservations
ont été faites au restaurant O6 Sens — Le plaisir de la table dans le nair !
qui se trouve tout a coté de I'Hotel Alt. Les places sont limitées a 12 par
service. Le premier étant a 18 h et le 2¢ & 20 h. Au moment de votre
inscription, vous pourrez indiquer si vous souhaitez participer ou non a
I'activité. L’attribution des places se fera selon la régle du premier arrivé,
premier servi. Le souper est aux frais des participantes et participants.

Annulation

Si vous souhaitez procéder a I'annulation de votre inscription, veuillez
faire parvenir votre demande par courriel a I'adresse
pedagogia.dpc@fmed.ulaval.ca.

A cet effet, voici les modalités applicables :

e A plus de 8 semaines avant la tenue de la formation :
remboursement a 100 %;

e Entre 3 a 8 semaines avant la tenue de la formation :
remboursement a 85 %;

e A moins de 3 semaines avant la tenue de la formation : aucun
remboursement ne sera effectué.

Pédagogia se réserve le droit d'annuler la formation si le minimum de

participantes et participants requis n'est pas atteint. Dans cette
éventualité, les frais d'inscription seront remboursés en totalité.

Stationnement

Le stationnement intérieur ou extérieur est offert sans frais par I'hotel Alt
avec ou sans hébergement.

Hébergement

Situé au centre d’un quartier hybride entre affaires et plaisirs, I'nétel Alt
Québec est parfaitement localisé pour les visiteurs.

Un nombre limité de chambres est retenu a I'hétel Alt, situé au 1200, avenue
de Germain-des-Prés, Québec, QC G1V 3M7.

Les tarifs préférentiels sont pour les chambres suivantes et inclut le petit-
déjeuner traditionnel :

Catégorie Occupation simple Occupation double

179 $ / personne 179 $ / personne

Les taxes en vigueur sont applicables. Vous devez réserver directement,
avant le 6 septembre 2024, en téléphonant sans frais au 1-800-463-5253
en mentionnant le groupe Université Laval — Faculté de médecine.

Personnes ressources

Julien Barriére-Groppi, M.D., Professeur adjoint d’enseignement clinique,
Département de chirurgie, Service de chirurgie vasculaire FMSS- Université
de Sherbrooke, Chirurgien vasculaire CIUSSS de I'Estrie — CHUS

Frédériqgue Bordeleau-Roy, M.D., Professeure adjointe clinique, Faculté
de médecine de I'Université de Montréal, gériatre, Hopital du Sacré-Coeur
de Montréal.

Jeanne Bouteaud, M.D., chargée d’enseignement de clinique, Faculté de
médecine de I'Université de Montréal, obstétricienne-gynécologue, CHUM

Marc Deschenes, M.D., professeur agrégé, Université McGill,
gastroentérologue et médecin interne, Hopital Royal Victoria

Anne Desjardins, M.D., Médecin clinicienne enseignante adjointe,
département de microbiologie-infectiologie et d'immunologie, Faculté de
médecine — Université Laval, médecin en maladie infectieuse, microbiologie
médicale et infectiologie, CHUQ — Hotel de Dieu de Québec.

Nicolas Dugré, clinicien associé, professeur agrégé de clinique, Faculté de
pharmacie de I'Université de Montréal, pharmacien au CIUSSS du Nord de
I'fle de Montréal (Hopital du Sacré-Ccoeur de Montréal)

Caroline Duquette, ergothérapeute, CHU de Québec — Université Laval,
chargée de I'enseignement clinique, Ecole des Sciences de la réadaptation,
Faculté de médecine — Université Laval

Martin Gignac, M.D., psychiatre de I'enfant et de I'adolescent, psychiatre
légal, Institut Nationale de Psychiatrie Légale P.-Pinel, professeur adjoint,
Université de Montréal, professeur associé, Université McGill

Marco Lefebvre, M.D., FRCPC, Professeur adjoint, Département de
médecine, Service de médecine interne FMSS — Université de Sherbrooke,
Interniste CIUSSS de I'Estrie — CHUS

Patrick Lévesque, M.D., résident en cardiologie, Université Laval

Anne Marie Pinard, M.D., Médecin clinicienne enseignante titulaire,
Département d’anesthésiologie et de soins intensifs, Faculté de médecine
— Université Lava, anesthésiologiste - CHUL

Mathieu Rousseau-Gagnon, M.D., Médecin clinicien enseignant adjoint,
département de médecine de la Faculté de médecine — Université Laval,
néphrologue, CHU de Québec — Hotel-Dieu de Québec

Nicole Van Rossum, M.D., Directrice de service, Professeure agrégée,
Département de médecine, Service d’endocrinologie, FMSS - Université
de Sherbrooke, Endocrinologue, CIUSSS de I'Estrie — CHUS



https://o6sens.com/
mailto:pedagogia.dpc@fmed.ulaval.ca

PROGRAMME

Jeudi 26 septembre 2024

8h 00

8h 10

8h 25

8h 40

9h 25

9h 30

9h 45

10 h 30

10 h 35

10 h 50

11 h 05

INSCRIPTION ET PETIT-DEJEUNER

MOT DE BIENVENUE
A venir

Président de séance : Jessy Boilard (ou
gestionnaire des questions)

Gestionnaire des questions : Pierre Julien

Prétest

Le SDRC : simplifier la complexité | Laval
Anne-Marie Pinard et Caroline Duquette

Au terme de cette conférence, vous serez en
mesure de :

o Réuviser les criteres diagnostiques du SDRC;

o Décrire la physiopathologie;

o Décrire les différentes modalités thérapeutiques
connues a ce jour et leurs évidences
scientifiques;

o Identifier les facteurs de mauvais pronostic;
o Discuter de I'évolution.

Post-test
Période de questions

Quoi de neuf ! Nouveaux médicaments |
Montréal

Nicolas Dugré

Au terme de cette conférence, vous serez en

mesure de :

o |dentifier des publications scientifiqgues d’'impact
pour la pratiqgue pharmaceutique;

e Reconnaitre les indications cliniques pour
lesquels certains nouveaux médicaments
peuvent étre bénéfiques;

e Discuter des avantages et des inconvénients
associés a de nouveaux médicaments.

Post-test
Période de questions
PAUSE SANTE

Sevrage et pharmacothérapie pour le trouble de
I'utilisation de [lalcool en ambulatoire |
Sherbrooke

Marco Lefebvre

Au terme de cette conférence, vous serez en

mesure de :

o Identifier les patients qui sont atteints d'un
trouble d’'usage de I'alcool et ceux a risque de
sevrage;

e Prescrire sécuritairement une thérapie
pharmacologique de sevrage d’alcool & un
patient en ambulatoire;

11 h 50

11 h 55
12 h 00

13h 10

14 h 15

15h 00

15h 05

15h 20

15h 35

16 h 20

16 h 25

16 h 40

e Prescrire une thérapie pharmacologique de
maintien de I'abstinence ou de réduction de la
consommation et en connaitre le suivi requis
nécessaire.

Post-test

Période de questions

DINER

Président de séance : Pierre Julien

Gestionnaire des questions : Pierre Larouche

Quand I’Apple Watch s’en méle. Faut-il prendre au
sérieux les arythmies découvertes a I'aide des
montres intelligentes ? | Laval

Patrick Lévesque

Au terme de cette conférence, vous serez en mesure

de:

o Apprécier le fonctionnement de base des
algorithmes de détection arythmiques des
dispositifs portables intelligents;

e Formuler les prochaines étapes d'investigation
aprés la découverte d’arythmies par I'appareil
portatif.

Titre
Conférencier a venir

Au terme de cette conférence, vous serez en mesure
de:

e Avenir

e Avenir

e Avenir

Post-test
Période de questions
PAUSE SANTE

L’organisation, la gestion du temps et des
priorités dans la pratique | Laval

Anne Desjardins et Mathieu Rousseau-Gagnon

Au terme de cette conférence, vous serez en mesure

de:

e Mettre en place des stratégies pour I'optimisation
du déroulement des visites médicales dans sa
pratique;

e Gérer de maniere efficace les taches clinico-
administratives découlant de la pratique.

Post-test
Période de questions

FIN DE LA JOURNEE
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11 h 40 Post-test
. 11 h 45 Période de questions
8h 00 INSCRIPTION ET PETIT-DEJEUNER
Animateur et modérateur : 12 h 00 DINER
. Président de séance : Matthieu Lafontaine
8h 10 Mot de bienvenue Godbout

Président de séance : Heather Abrahams Gestionnaire des questions : Heather Abrahams

Gestionnaire des questions : Matthieu Lafontaine- 13 h 00 Profil hépatique anormal | McGill
Godbout Marc Deschesne
8h 15 Prétest Au terme de cette conférence, vous serez en mesure
de:
8h 30 La santé mentale chez les adolescents | McGill » Comprendre I'approche utilisant la biochimie

sérigue pour classer les lésions hépatiques;

Martin Gignac e Comprendre les phases d’évolution de la fibrose

Au terme de cette conférence, vous serez en mesure hépatique a I'aide de méthodes non invasives;

de: e Comprendre comment évaluer la gravité de la

o |dentifier les situations a risque élevé; dysfonction hépatique chez les patients atteints
de cirrhose.

e Comprendre I'adolescence comme une période

de transition; 13h 45 Post-test
e Mettre en ceuvre des stratégies d’intervention.

13h 50 Période de questions
on1s Posttest 14h 05 La cardiogériatrie | Montréal
9h 20 Période de questions Frédérique Bordeleau-Roy
Au terme de cette conférence, vous serez en en
9h 35 Transition vers la ménopause : comment mieux mesure de :
conseiller nos patientes | Montréal e Prendre en charge l'insuffisance cardiaque avec
Jeanne Bouteaud fraction d’éjection préservée dans la population
Au terme de cette conférence, vous serez en mesure agee,
de: e Ajuster le traitement antihypertenseur en tenant
o Procéder a l'investigation des saignements post- compte de la labilité de la tension artérielle;
menopausique; o Etre a I'aff(t des particularités des pathologies
o Initier un traitement d’hormonothérapie cardiaques dans la population agée.
substitutive lorsque la situation clinique I'exige;
e Connaitre les effets adverses le plus
fréquemment rencontrés et leur prise en charge; 14h 50 Post-test
e Répondre aux questions des patientes en lien 14h 55 Période de questions
avec les hormones bio-identiques et les i
traitements & base de testostérone. 15h 10 PAUSE SANTE
10 h 20 Post-test 15h 25 Lathyroide et ses multiples facettes | Sherbrooke
Nicole Van Rossum
10h 25 Période de questions Au terme de cette conférence, vous serez en en
i mesure de :
10h 40 PAUSE SANTE o Interpréter les investigations de test thyroidiens
anormaux;
Anévrisme et compagnie | Sherbrooke P . L L
10h 55 _ ~ i * Sélectionner les investigations appropriées lors de
Julien Barriere-Groppi la découverte d’un nodule thyroidien;
Au terme de cette conférence, vous serez en mesure e Prescrire et ajuster le levo-thyroxine en fonction
de: des laboratoires et des particularités du patient;

e Expliquer a qui recommander un dépistage de
'anévrisme de I'aorte thoracoabdominale et
comment en assurer le suivi;

o Référer aux professionnels appropriés en temps
opportun.

o Interpréter les trouvailles vasculaires
radiologiques fortuites, assurer le suivi et orienter
en spécialité lorsque nécessaire.
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16h 10 Post-test
16 h 15 Période de questions
16 h 30 FIN DE LA JOURNEE




PEDAGOGIA

COLLABORER ET INNOVER EN SCIENCES DE LA SANTE

Développement professionnel continu
Faculté de médecine

Pavillon Ferdinand-Vandry
1050, avenue de la Médecine, bureau 2217
Université Laval, Québec (Québec) G1VOA6

Téléphone:418 656-5958
Courriel : pedagogia.dpc@fmed.ulaval.ca

Inscription en ligne:
pedagogia.ulaval.ca



