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Défis des jeunes ayant un TDL

En comparaison à leurs pairs sans TDL, les jeunes adultes avec un TDL sont :

Øengagés dans des études postsecondaires dans une proportion similaire;

Ønécessitent plus de soutien institutionnel;

Øsont plus à risque de décrochage scolaire, à un plus jeune âge;

Øobtiennent un degré de scolarité plus faible.

Éducation



Défis des jeunes ayant un TDL

En comparaison à leurs pairs sans TDL, les jeunes adultes avec un TDL présentent :

Øun même degré de soutien de la part de leurs proches;

Ødavantage de dépressions et d’anxiété;

Øun plus faible sentiment d’auto-efficacité.

Santé



Défis des jeunes ayant un TDL

En comparaison à leurs pairs sans TDL, les jeunes adultes avec un TDL :

Øprésentent des comportements prosociaux équivalents;

Øont une perception de leur qualité de vie similaire;

Ø sont plus à risque d’éprouver des difficultés dans leurs amitiés (former et 

maintenir des relations durables);

Ø sont moins bien intégrés dans leur communauté.

Intégration



Défis des jeunes ayant un TDL

En comparaison à leurs pairs sans TDL, les jeunes adultes avec un TDL ont :

Ø davantage besoin de soutien;

Ø de plus faibles compétences en littératie financière;

Ø un taux plus faible de réussite de l’examen pour obtenir le permis de conduire.

Autonomie



Défis des jeunes ayant un TDL

En comparaison à leurs pairs sans TDL, les jeunes adultes avec un TDL :

Ø ont suivi un processus de recherche d'emploi moins conventionnel;

Ø seuls 15% d'entre eux ont demandé des dispositions particulières lors de leur 

entretien, bien qu'ils aient trouvé cette première rencontre plus difficile;

Ø ont un taux d'emploi similaires, mais avec une plus grande proportion d’emplois à 

temps partiel

Travail



Défis des jeunes ayant un TDL
En comparaison à leurs pairs sans TDL, les jeunes adultes avec un TDL, 
ont aucune différence notée en ce qui a trait à:  

Ø leur satisfaction au travail;
Ø les niveaux de soutien;
Ø les salaires pour le même type de travail et de niveau de qualification; 
Ø le nombre d'emplois occupés depuis depuis la fin des études à temps plein;
Ø Les relations avec les collègues de travail.

Par contre… les jeunes adultes avec un TDL ont :
Ø Un plus faible revenu;
Ø Des emplois moins qualifiés qui nécessitaient un niveau d'éducation inférieur;
Ø Une plus faible stabilité d’emploi.

Travail



Constats

1. Les exigences langagières augmentent avec l’âge.

2. Les jeunes avec un TDL ont besoin d’accompagnement pour 
• Améliorer leurs habiletés de communication;
• Soutenir leur développement dans les autres sphères associées 

aux difficultés de communication;
• Promouvoir leur connaissance de soi et leur connaissance sur le TDL;
• Soutenir les contenus en orientation scolaire et professionnelle (COSP).

3. Peu de services leur sont offerts dans les écoles secondaires du Québec.



Rejoindre les jeunes avec un TDL pour un stage d’un jour 

Objectif: 
Développer l'expertise de l'organisme JeunesExplo au sujet des 
adolescents ayant un TDL et créer des outils rédigés de façon à 
être plus accessibles afin de faciliter la participation de ces élèves 
à un stage d'un jour. 



Objectifs :
1. Favoriser la participation au stage pour 

ØLe personnel de l'organisme
ØLes jeunes avec un TDL 
ØLes mentors de stagiaires d'un jour ayant un TDL
ØLes intervenants scolaires 

2. Rendre le matériel disponible sur une page du site web de 
l'organisme

3. Soutenir la mise en place du projet « J’y vais, c’est tout » 
auprès des écoles. 



Ø Formation auprès des intervenants : transfert d’information, 

visionnement d’entrevues, mises en situation

Ø Capsules asynchrones disponibles pour les futurs intervenants

Résultats

Des intervenants JE formés et prêts à soutenir les 
jeunes, les mentors et les intervenants scolaires !



Ø Processus d’inscription facilité

• Écriture plus inclusive

• Outil visuel pour le choix de métier ou profession

• Adaptation de la lettre de motivation à fournir

ØGuide du stagiaire adapté

ØGrille de planification du stage disponible

Résultats

Des outils adaptés aux jeunes ayant un TDL J 
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Ø Guide du mentor

ØFoire aux questions

ØCapsule d’information

Résultats

Suivez-nous sur Youtube !

Des mentors prêts et outillés à accueillir des 
stagiaires d’un jour ayant un TDL 



Ø Guide de l’intervenant 

scolaire adapté

Résultats

Une procédure claire pour les intervenants scolaires



Résultats

Tout le matériel accessible en ligne

https://www.jeunes-explorateurs.org/projets-speciaux/jy-
vais-cest-tout/

https://www.jeunes-explorateurs.org/projets-speciaux/jy-vais-cest-tout/
https://www.jeunes-explorateurs.org/projets-speciaux/jy-vais-cest-tout/


À vous de jouer !

À vous de jouer !

La collaboration conseillère 
d’orientation et orthophoniste, un 
élément clé pour le succès de ce 

projet !

Des intervenants scolaires qui croient au projet !



Ø Aider à identifier les élèves TDL qui pourraient bénéficier d’un stage d’un jour

Ø Soutenir le jeune dans le développement de sa connaissance de soi

Ø Soutenir la c.o pour l’inscription au stage et la préparation de la journée

Ø Revoir avec le jeune les stratégies de communication à utiliser dans un contexte 

de stage

Ø Faire un retour avec le jeune après le stage sur ses forces et ses défis sur le plan 

de sa communication

À vous de jouer !

Pistes de réflexion pour les orthophonistes



Ø Poser des questions sur le TDL à l’orthophoniste de votre école

ØRenseignez-vous sur les forces et défis des jeunes avec un TDL qui désirent 

s’inscrire à JeunesExplo

Ø Solliciter le soutien de vos collègues dans une approche collaborative 

(enseignant, éducateur, orthopédagogue, orthophoniste)

Ø Soutenir le jeune dans le développement de sa connaissance de soi

Ø Offrir un soutien individualisé pour les jeunes avec un TDL

À vous de jouer !

Pistes de réflexion pour les c.o



À vous de jouer !

https://forms.office.com/r/gcxs4PVDZj

Rencontre de discussion sur la collaboration 
conseiller.ère d'orientation et orthophoniste

mailto:https://forms.office.com/r/gcxs4PVDZj


Capture d’écran !!
• J’y vais c’est tout : https://www.jeunes-explorateurs.org/projets-speciaux/jy-vais-cest-tout/

• Chaîne Youtube Info TDL:        https://youtube.com/@infotdl

• Participer à la rencontre c.o.- orthophoniste: https://forms.office.com/r/gcxs4PVDZj

Journée internationale de sensibilisation au TDL : 

• RaDLD: https://radld.org

• Regroupement langage Québec: https://www.regroupementtdl.ca/semaine-quebecoise-trouble-
langage/

https://www.jeunes-explorateurs.org/projets-speciaux/jy-vais-cest-tout/
https://youtube.com/@infotdl
https://forms.office.com/r/gcxs4PVDZj
mailto:https://radld.org
https://www.regroupementtdl.ca/semaine-quebecoise-trouble-langage/
https://www.regroupementtdl.ca/semaine-quebecoise-trouble-langage/
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