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Problème tel que rapporté 
par le patient 

 
 
 
 

  OUI NON 

Symptômes TOUX   

RESPIRATION 
(difficulté à inspirer, essoufflement 
lors de l’exercice) 

  

VOIX   

VOIES RESPIRATOIRES 
SUPÉRIEURES 
(dysphagie, globus pharyngé) 

  

Apparition/durée 
/évolution  

 
 
 
 

  N/A OUI NON 

Description des 
symptômes de toux 

DÉCLENCHEURS 

FUMÉE    

ODEURS/JAVELISANT 
/AÉROSOLS 

   

PARFUM     

PARLER/RIRE 
/TÉLÉPHONE 

   

AIR 
FROID/CLIMATISATION 

   

ESSOUFFLEMENT    

STRESS/ANXIÉTÉ    

SENSATION DANS LA 
GORGE 

   

MANGER    

EXERCICE    

HUMIDITÉ    

AUTRES :    

ÉVALUATION DE L’IMPORTANCE DE L’ENVIE DE TOUSSER :  /10 

SENSATION AVANT DE TOUSSER : 
 
 

DESCRIPTION DE LA 
TOUX 

sèche mouillée autre 

LIEU DE DÉPART gorge poitrine Les 2 incertain 

TOUX VOLONTAIRE jamais parfois souvent 

PATRON DE TOUX constant crise autre 

STRATÉGIES utilisées pour éviter la toux : 
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INQUIÉTUDE DU PATIENT par rapport à la toux : 
 
 
 

SENSATION APRÈS LA TOUX : 
 
 

Symptômes de MPCV  OUI NON 

 Inspiration > Expiration   

Gorge serrée   

Oppression de la poitrine   

Stridor    

Déclencheurs : 
 

Étouffement, suffocation, 
strangulation 

  

Efficacité des bronchodilatateurs 
en inhalation 

  

Apparition rapide des symptômes   

Disparition rapide des symptômes   

Engourdissements    

Vertiges    

Préoccupation du patient pour sa respiration : 
 
 

Symptômes vocaux  
 
 

Symptômes de déglutition  
 
 

Histoire médicale  OUI NON 

RGO  
Traitement antérieur, lequel ? 
 
Date du dernier examen de contrôle pour le RGO ? 
 

Traitement efficace pour le RGO ? OUI NON PARTIEL 

Traitement efficace pour la toux ?    

ASTHME OUI NON 

Si oui, comment le diagnostic a-t-il été posé ? 
 

Traitement pour l’asthme ? OUI NON 

Date  du dernier examen de contrôle pour le traitement ? 
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Traitement efficace pour l’asthme 
? 

OUI NON PARTIEL 

Traitement efficace pour la toux ?    

RHINITE OUI NON 

Traitement antérieur pour la 
rhinite ? Lequel ? 

  

Traitement efficace pour la rhinite 
? 
Traitement efficace pour la toux ? 

OUI NON PARTIEL 

Fumez-vous la cigarette ? OUI NON CESSÉ 

Prenez-vous un bêtabloquant ?    

Si vous l’avez cessé, y a-t-il un impact sur la 
toux ? 

OUI NON 

Contrôle en ORL ? OUI NON 

Résultat : 

Saline Challenge test fait ? OUI NON 

Résultat : 

Radiographie thoracique ? OUI NON 

Résultat : 

Apnée du sommeil ? OUI NON 

Ronflement ? OUI NON 

AUTRE INFORMATION MÉDICALE  
 

MÉDICAMENTS 
 
 

Santé mentale et 
composantes 
émotionnelles 

 

Histoire sociale  
 
 

Usage vocal et 
comportements vocaux 
traumatiques 

 
 

OUI NON 

Crier    

Hurler    

Tousser    

Parler fort   

Bruitage vocal   

Dérhumage    

Voix professionnelle   

Chanteur    

Usage vocal Peu Moyen fréquent 

Hygiène vocale  OUI NON 

Tabagisme ?   

Drogue(s) ?   
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Laquelle ou lesquelles ? 
 

Problème de sommeil ?   

Exposition à des vapeurs ?   

Habitude de respiration Buccale Nasale Les 2 Incertain  

Vous buvez quelle quantité quotidienne d’eau ? 
 

Vous consommez quelle quantité quotidienne d’alcool ? 
 

Vous consommez quelle quantité quotidienne de café ou 
boissons caféinées? 

 


