
 

 

DÉPARTEMENT DE MÉDECINE DE FAMILLE ET DE MÉDECINE D’URGENCE 

 

DIRECTION DU PROGRAMME DE COMPÉTENCES AVANCÉES EN MÉDECINE DU SPORT ET DE 

L’EXERCICE 

 

Le Département de médecine de famille et de médecine d’urgence (DMFMU) est à la recherche d’une 

directrice ou d’un directeur pour le programme de compétences avancées – Médecine du sport et de 

l’exercice. 

 

Contexte : 

 

Le Collège des médecins de famille du Canada a lancé en 2017 le Programme de compétences avancées 

en médecine du sport et de l’exercice et ce programme fut implanté à l’Université Laval en 2021. Le 

maintien d'un mode de vie sain et actif est maintenant reconnu comme un des plus grands déterminants 

d'une santé durable à toutes les étapes de la vie, que ce soit pour la prévention et le traitement des 

maladies chroniques ou pour limiter les conséquences physiques et mentales du vieillissement. Cette 

formation complémentaire d'une année prépare la personne candidate à jouer un rôle clé en appui et en 

collaboration à ses collègues de toutes les disciplines de la santé contribuant à mettre en place, à 

maintenir ou à reprendre un mode de vie actif. La personne candidate sera préparée à appliquer les 

compétences de son domaine d'expertise tant chez une clientèle de loisirs participatifs que chez des 

athlètes compétitifs, à toutes les étapes de la vie. 

 

Rôles et fonctions : 

• Gérer le programme 

o Participer aux réunions du comité de programme central des programmes de compétences 

avancées. 

o Planifier le programme pédagogique. 

o Planifier l’horaire des résidents. 

o Évaluer le programme et travailler à son amélioration continue. 

o Planifier le budget. 

o Communiquer avec les résident(e)s. 

o Participer virtuellement aux activités de collaboration provinciales et nationales en lien avec 

les programmes de formation complémentaire. 

 

• Planifier et coordonner les activités reliées à l’admission de nouveaux candidat(e)s au 

programme. 

• Planifier et coordonner les activités du comité de programme et du comité de compétences du 

programme. 

• Gérer les activités reliées à l’inscription des candidat(e)s au programme. 

• Coordonner le processus d’évaluation et de promotion des résident(e)s 

• Gérer les activités reliées à l’agrément du programme 

• Représenter le programme auprès de diverses instances 



Caractéristiques recherchées; 

• Être médecin de famille en pratique clinique active dans le RUIS de l’Université Laval; 

• Détenir au moins le titre de professeur(e) de clinique; 

• Détenir au moins une des deux qualifications suivantes : CCA en MSE ou DIP Med Sport (ACMSE) 

• Démontrer un leadership mobilisateur et une excellente capacité à travailler en équipe; 

• Démontrer un intérêt pour la médecine du sport et de l’exercice. 

 

Durée du mandat et conditions ; 

• Mandat de 4 ans, renouvelable 1 fois; 

• Équivalent ½ journée par semaine, ou 150 heures/année (répartie selon les besoins) - Forfait 

selon les normes facultaires; 

• Le poste peut se faire entièrement à distance, si désiré; 

• Entrée en poste le 1er juillet 2026; 

• Possibilité d’effectuer ce mandat en collaboration, en codirection; 

• Sous l’autorité de la direction du programme de formation en compétences avancées; 

• Support administratif fourni par le VDEMP et le DMFMU. 

*Veuillez noter que des mesures d’adaptation des outils de sélection peuvent être offertes aux personnes 

handicapées en fonction de leurs besoins, et ce, en toute confidentialité. 

Faire parvenir votre curriculum vitae accompagné d’une lettre de motivation au Département de 

médecine de famille et de médecine d’urgence par courriel, au dmfmu@fmed.ulaval.ca à l’attention 

de : 

Dre Sonia Sylvain 

Directrice 

Département de médecine de famille et de médecine d’urgence 

Faculté de médecine, Université Laval 

Pavillon Ferdinand-Vandry 

1050, avenue de la Médecine, local 4617 

Québec (QC) G1V 0A6 

Courriel : dmfmu@fmed.ulaval.ca  

Pour informations complémentaires, communiquer avec :  

Dre Nathalie Boudreault (Directrice du programme de formation en compétences avancées en médecine 

de famille): Nathalie.Boudreault@fmed.ulaval.ca  
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