PROGRAMME DE COMPETENCE AVANCEE - MEDECINE DE FAMILLE

Transition a la pratique en médecine de famille

Nouveau - Offert aux résident-e-s - Université Laval, Faculté de médecine

Une 3" année de formation, structurée et personnalisée, pour consolider vos compétences cliniques, organisationnelles et de gestion,

et entamer votre pratiqgue autonome en toute confiance.

DESCRIPTION DU PROGRAMME

e Hautement modulable eROle de resident:-e sénior

e Supervision des apprenant-e:s

eIntroduction a la pratique * Leadership clinique en GMF-U
 Possibilité de moonlighting
e Pas d'obligation de liste de patients

eDurée : 12 mois attitres

Candidatures : Au plus tard le 1er octobre 2026

Un parcours bati selon votre profil de pratique future Progression dans le niveau de responsabilité:

eNombre de postes
e 4 postes en 2027 :

e 2 au GMF-U de Neufchatel
e 2 au GMF-U Nord de Lanaudiere

e Pour le futur, augmentation progressive en

nombre de postes et de GMF-U attitrés
 |es stages hospitaliers se déroulent au sein du
réseau de I'Université Laval (RUISSS)

POURQUOI CE PROGRAMME

La résidence de deux ans laisse peu de temps pour la transition vers la pratique. Cette 3e année volontaire offre un accompagnement structuré pour entrer dans la
pratique autonome de facon graduelle, équilibrée et durable. Le programme s'inscrit dans le renouveau curriculaire du programme de médecine de famille de

I'Université Laval et dans une démarche concertée des quatre facultés québécoises (« living lab »).

OBJECTIFS

* Renforcer la préparation a la pratique autonome et le sentiment d'auto-efficacité professionnelle.
* Favoriser la polyvalence et I'élargissement du champ de pratigue en médecine de famille.

e Développer la gestion de la pratique, le leadership et la supervision des apprenant-e-s.

* Mieux gérer l'incertitude clinique et la complexité.

* Consolider l'identité professionnelle de médecin de famille.

Ej STRUCTURE DE LA FORMATION

e Stages a option : Quatre stages a option pour cibler et combler vos zones d'incertitude (exposition verticale en milieux spécialisés).

e Transition a la pratique : Quatre stages intégrés adaptés a votre profil futur (voir la section Profils).

* Résident-e sénior : Une semaine par période de transition : supervision des apprenant-e-s et initiation a I'organisation des soins en GMF-U.

P1aP3 P4 a P6 P7aP10
3 mois 3 mois 4 mois
Résident sénior Résident sénior Résident sénior
en GMFU en GMFU . en GMFU .
2 3 4 semaines Option 2 3 4 semaines Option 3 3 6 semaines Option
R3 334 334 334
Transition a la semaines Transition a la semaines Transition a la semaines
pratique pratique pratique
4 semaines 4 semaines 6 semaines

P11 a P13
3 Mois

Résident sénior

en GMFU .
2 3 4 semaines Option
3a4
Transition a la semaines
pratique
4 semaines

Faculté de médecine

UNIVERSITE

LAVAL




PROFILS DE PRATIQUE OFFERTS

Un parcours modulable selon vos aspirations

Chaque résident peut choisir les deux profils les plus pertinents pour sa pratique selon la liste suivante. Le profil Urgence peut étre choisi seul.

Lorsque compatible avec ses objectifs de formation, il est également possible d'intégrer d'autres programmes de compétences avancées (PCA) de courte durée, tels que
Soins aux personnes dgéees (6 mois), Périnatalite (3 mois) ou Douleur chronique (3 mois).

Enseignement et
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Exemple de grille de stage - Profil urgence
P1aP3 P4 a P6 P7a P10 P11 a P13
3 mois 3 mois 4 mois 3 mois
Résident sénior . Résident sénior Résident sénior Résident sénior
en GMFU Option en GMFU Option en GMFU en GMFU
2 3 4 semaines §0|ns , 2 3 4 semaines Disc 33 6 semaines EVAQ 2 & 4 semaines Option
R3 intensifs - . 334 344
Lévi médicales - .
evis semaines Urgence en region semaines
Urgence a Lévis Urgence HSFA Urgence CHUL (ex : Riki/Joliette)
. 344 . 334 . .
4 semaines : 4 semaines , 6 semaines 4 semaines
semaines semaines
Exemple de grille de stage en profil mixte
(Ce profil donnerait acces a la certification PCA : Soins aux personnes agées)
Résident sénior Résident sénior Résident sénior Résident sénior
en GMFU . en GMFU . en GMFU Geronto- en GMFU Oncologie
2 a 4 semaines méc?ecine 2 a 4 semaines Cl,'r‘,'qu.e 3 a 6 semaines psychiatrie 2 a 4 semaines medicale
R3 ; e gériatrique 334 334
universitaire Soins palliatifs de Québec Psychogériatrie semaines Soins palliatifs semaines
UCDG SFA Michal Sarrazin ambulatoire - CHUL en région
: 334 . 334 . .
4 semaines : 4 semaines : 6 semaines 4 semaines
semaines semaines
Exigences
e Avoir complété les 26 périodes de résidence en médecine de famille a
I'Université Laval.
* Détenir un certificat d'immatriculation du College des médecins du Québec. Durée 12 mois, du ler juillet au 30 juin ou selon le parcours du résident.
* Etre enregle avec le College des médecins de famille du Canada.
Lieux GMF-U de Neufchatel ou GMF-U Nord de Lanaudiere.

Dossier de candidature

e Curriculum vitae et évaluations de stage de la résidence.

 Lettre de motivation incluant le projet de carriere (maximum deux pages).

Seélection et echéancier

e Evaluations des stages cliniques : 50 % - Entrevue : 50 %.

* Dépot des candidatures : Date limite 1er octobre 2026 et réponse au
plus tard le ler novembre.

Intéressé-e ?

Rémunération

Salaire de résident-e 3 (convention collective FMRQ).

Reconnaissance

Attestation universitaire de complétion (PCA de catégorie 2).

Places

4 postes prévus en 2027 (2 par milieu).

Si ce programme vous intéresse, nous vous invitons a soumettre votre candidature en remplissant le formulaire accessible via le lien suivant : Formulaire a remplir

Mise a jour: Juillet 2026



https://www.questionnaires.fmed.ulaval.ca/index.php/141621?lang=fr

