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KIN-1000 Perspectives en kinésiologie 1 KIN-1008
Activité physique et comportements 

de santé
3

KIN-1001 Anatomie du système locomoteur 3 KIN-1015 Démarche clinique I 3

KIN-1002
Anatomie de surface et du 

mouvement humain
2 KIN-2000 Physiologie de l’activité physique II 3

KIN-1003 Physiologie de l'activité physique I 3 KIN-2011
Apprentissage et contrôle du 

mouvement
3

KIN-1009
Bases de l’entraînement 

cardiovasculaire et neuromusculaire
3 KIN-3002 Nutrition, énergie et activité physique 3

KIN-2008
Analyse cinétique et cinématique du 

mouvement humain
3 KIN-3601

Standardisation d’exercices et 

programmes d’entraînement
2

CR CR

KIN-2006 Stage d’observation en kinésiologie 1 KIN-2014
Promotion des saines habitudes de 

vie
3

KIN-2013 Méthode et recherche en kinésiologie 2 KIN-2303
Entraînement et évaluation 

fonctionnelle du sportif
3

KIN-2015 Démarche clinique II 5 KIN-3007
Projet d’analyse de la performance 

motrice humaine II
1

KIN-3006
Projet d’analyse de la performance 

motrice humaine I
2 KIN-3015 Démarche clinique III 6

KIN-3606
Counseling en activité physique et 

motivation
1 KIN-3710

Stage d’intervention en 

kinésiologie**
2

KIN-3709
Préparation au stage d’intervention 

en kinésiologie
1

MED-1910 Introduction à la santé au travail 3

2e  a
n

n
ée

        Cheminement régulier - Baccalauréat en kinésiologie
Baccalauréat ès sciences (B. Sc.) - 96 crédits

Été 2

Automne 1 Hiver 1

1re
 an

n
ée

Été 1

Automne 2 Hiver 2
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KIN-3008 Séminaire en kinésiologie 1 KIN-3005 Physiologie de l’activité physique III 3

KIN-3604
Projet de promotion des saines 

habitudes de vie I
2 KIN-3605

Projet de promotion des saines 

habitudes de vie II
1

FIS-4101
Collabor. interprofessionnelle 

centrée sur la personne 1
1 KIN-3612 Suivi des compétences 1

FIS-4102
Collabor. interprofessionnelle 

centrée sur la personne 2
1 FIS-4103

Collabor. interprofessionnelle 

centrée sur la personne 3
1

KIN-3711 Stage en milieu professionnel I 4 KIN-3712 Stage en milieu professionnel II 4

*Cours optionnels et complémentaires

Un total de 15 crédits doit être acquis au cours du cheminement.

**Vous pourriez avoir à réaliser ce stage à l’été de la 2e année (Été 2) plutôt qu’à l’hiver.

Consultez la liste des cours

3e  a
n

n
ée

Hiver 3Automne 3 Été 3

Pour les détails sur les cours : 

Cours optionnels et complémentaires (règles 1 et 2)* Cours optionnels et complémentaires (règles 1 et 2)*
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